
 
 

Preparación: “La vida que él me da” 
 
Estrategias para leer 
Ahora usted va a leer “La vida que él me da”, un cuento del escritor mexicano Mario Calderón. Lea el cuento y 
llene esta guía juntos.  
 
ANTES DE LEER 
 
 
1) No es necesario buscar todas las palabras que no sepa. Mejor, intente adivinar (guess/figure out) el 
significado de las palabras por el contexto y los cognados. ¡¡NO CONSULTE NI EL DICCIONARIO NI EL 
INTERNET MÁS DE 10 VECES DURANTE SU LECTURA!! 
 
Resumen del cuento 
 
“La vida que él me da” critica el machismo que se da en el México rural. El autor, Mario Calderón, utiliza un 
lenguaje rural y narra su cuento desde la perspectiva de Matiana, una mujer casada con un hombre abusivo. 
Durante todo el cuento son los hombres —no las mujeres— los que toman las decisiones familiares y 
matrimoniales.  
 
Identifique y escriba una característica de cada uno de los siguientes personajes 
 
Ejemplo: Matiana – protagonista y narradora del cuento. Tiene un esposo abusivo. 
 
 
Bernardo 
 
 
Carmela 
 
 
El padre de Matiana 
 
 
Isabel 
 
 
Tía Rafela 
 
 
2) ¿Qué significa el título del cuento? 
 
 

Ø ¿Cómo le ayuda el título a entender el cuento? 
 
 
  



Conteste en el pasado (pretérito e imperfecto)  

 

1. ¿Al principio del cuento, por qué se enojó Bernardo con Matiana?       

                

                

 

2. ¿Qué hizo Matiana cuando su papá dijo que la iba a llevar a su casa, y cómo reaccionaron los hombres? 

               

               

                

 

3. ¿Por qué regresó Matiana a la casa de sus padres?         

               

               

                

 

4. ¿Qué hizo cuando Bernardo trató de volver con ella (por lo menos dos ejemplos)?    

               

               

                

 

5. ¿Por qué regresó Matiana con Bernardo?          

               

               

                

 

6. ¿Por qué se enojó Bernardo con Matiana otra vez, y qué pasó?       

               

               

                

 


